
  چكيده:
شود، طولاني شدن مدت اقامت بيماران است كه منجر به اتلاف منابع، ها مشاهده مييكي از مشكلاتي كه در اغلب بيمارستان زمينه:

كاهش  در طولاني شدن مدت اقامت بيماران، فرآيند ترخيص است. گردد و يكي از عوامل موثرتجهيزات و هدر رفت نيروي انساني مي

جهت  اصلاح اين فرآيند لذاگردد ها محسوب مييت بيمارستانظرف شيازاف يبرا اثربخش نهيروش هز كي ،صيترخ در ريتاخ

 در كاهش متوسط زمان ترخيصمطالعه با هدف  نيا .است تيحائز اهم اريبس ي،مارستانياز هدر رفتن منابع محدود ب يريجلوگ

  تهران انجام شد. اصغر(ع)حضرت علي كودكان يآموزش مارستانيب

بيمار  پرونده ٣٢٢باشد كه بر روي اي و از حيث هدف كاربردي ميمداخله -ي مقطعيمطالعهاين مطالعه يك  روش پژوهش:

 هايها قبل از مداخله به صورت تصادفي از ميان پروندهاصغر(ع) انجام شد. نمونهدرماني حضرت عليترخيص شده در مركز آموزشي

با استفاده از  هادادهآوري و پس از انجام مداخله، جمع  ١٣٩٨سال  هاي بستري در زمستانبيماران ترخيص شده از بخش يكليه

انجام گرفت. براي تشخيص ميزان تاثير مداخله در پژوهش  ١٣٩٩سنجي بر روي همين تعداد نمونه در زمستان سال هاي زمانفرم

مورد نظر، از  هايبرده شد و در صورت نرمال بودن توزيع دادههرههاي توصيفي ميانگين، فراواني بآزمون و .25SPSS Vاز نرم افزار 

  استفاده گرديد. 2ويتني-ها از آزمون مانو در صورت غير نرمال بودن توزيع داده 1آزمون تي مستقل

رستار و پ: مقايسه بيانگر اين است كه زمان ثبت شده براي صدور دستور ترخيص توسط پزشك، زمان كنترل پرونده توسط هايافته

مشخص گرديد پس از انجام مداخلات،  آماري دارند. خله اختلاف معنادارازمان خروج پرونده بيمار از واحد ترخيص قبل و بعد انجام مد

ترخيص تا نگارش خلاصه پرونده قبل از مداخله  متوسط زمان از صدور دستوراند همچنين ثبت گرديده ها به صورت حقيقيزمان

 .)P<0/01( تفاوت معنادار آماري دارد دقيقه و شش ثانيه بوده است كه ٤٩بعد از مداخله   وثانيه   27وقه دقي ١٥٥برابر با 

 ٢٥ثانيه و پس از مداخله برابر با  ٢٢دقيقه و  ٣٧برابر با  مداخلهاز كنترل پرونده قبل  تامتوسط زمان از نگارش خلاصه پرونده 

كنترل  تاسط زمان ازصدور دستور ترخيص متو)، همچنين P<0/01(تفاوت معنادار آماري دارد ثانيه بوده است كه ٣٦دقيقه و 

تفاوت معنادار  ثانيه بوده است كه ٤٣دقيقه و  ٥٥ثانيه و بعد از مداخله برابر است با  ٣٥دقيقه و  ١٧٥ مداخله ازقبل پرونده 

از لحظه صدور دستور الي خروج پرونده بيمار از واحد  بيمارمتوسط مجموع زمان فرآيند ترخيص و سرانجام  )P<0/01(آماري دارد

                                                 
1 Independent t-test 
2 Mann-Whitney 



تفاوت ثانيه بوده است كه  ٣٠دقيقه و  ١٠٩ثانيه و پس از مداخله برابر با  ٥٧دقيقه و  ٢٦١از مداخله برابر با ترخيص قبل 

  ).P<0/01( معنادار آماري دارد

هاي بدست آمده مشخص گرديد اقداماتي نظير صدور دستور ترخيص در ابتداي شيفت و پس از با توجه به يافته نتيجه گيري:

برگزاري راندهاي آموزشي و ثبت واقعي اين زمان، نگارش خلاصه پرونده پس از تعيين تكليف بيمار با پيگيري منشي بخش بدون در 

يست استاندارد ترخيص و بدون در نظر گرفتن زمان نظر گرفتن زمان ثبت دستور ترخيص و كنترل پرونده صرفا براساس چك ل

  اصغر(ع) گرديده است.نگارش خلاصه پرونده بيمار، موجب كاهش متوسط زمان ترخيص بيمار در مركز آموزشي درماني حضرت علي

  اصلاح روندترخيص، دستور ترخيص،  كليد واژه:

 


